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MINDFUI.NESS SILVESTRE

El proximo sabado 13 noviembre te
emplazamos a un robledal precioso de Madrid
en Rascafria para ralentizar nuestros pasos y
dejarnos llevar por la especialista en
mindfulness Vanesa Martin y por el guia de
naturaleza Ignacio Gallo.

Nuestro objetivo principal de sanar el almay
conocer la naturaleza de una forma intimay
divertida: plantas, setas, tapa y vino silvestre
en un entorno natural espectacular.

Mas info - 680 87 31 62 o
ignacio@escueladeactividadesnaturales.com
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ACTIVIDADES DE EQ

Hemos tenido dos anos de mucha
convulsion emocional y qué mejor

poder llevar a tu equipo / empresa a la

————
naturaleza, de una forma sencillay =

diferente, relajarte y dejarte llevar por el =
nocimiento n ral n ral.

conocimiento natural y ancestra ‘_'/

Combinamos paseos silvestres, pesca,

mindfulness y yoga en entornos

naturales cercanos para vosotr@s.

Consultanos,



https://www.instagram.com/p/CVfdfJLs4-8/
https://www.escueladeactividadesnaturales.com/book-online
https://www.escueladeactividadesnaturales.com/book-online
https://www.escueladeactividadesnaturales.com/book-online
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Durante la semana pasada hemos conectado con una de las empresas mas
conscientes a nivel ambiental. Y no de las que hablan, sino que hacen. Por ello no
qgueremos dejar pasar la oportunidad de compartir con vosotros que se puede
"comunicar de forma sostenible". Javier Alvarez y su pareja son un fiel ejemplo real
de lo que significa todo esto, Podéis conectar con ellos aqui. "Haz tu empresa mas
sostenible con Ecoimpacta, tu agencia de Publicidad & Green Marketing"

TIERRA VIVA

TIERRA VIVA

CREAMOS GRUPOS PARA HACER RUTAS GUIADAS EN BICI MTB TODAS LAS SEMANAS
Mémimo ¥ personos/grupo. Butos sencllles para todos bos nhveles. Comenzomos el 1 de octubre
GRUPO 1- LUNESDE 17:15a 18:45

GRUPD 7.- MARTES 10:30a 12:00
GRUPD 3.-MIERCOLES 17:15 8 18:45
PRECIO 506/ MES
INFORMATE EN EL 910 728 351-667 707 832 info@latierraviva.com
whww. latierraviva_com

— RUTAS EN BICI MADRID

\ De la mano de un gran especialista como Rafael Fernandez, fundador de Tierra
Viva Sports, en Tres Cantos, te ofrecemos salidas en MTB guiadas combinadas con
pesca o paseos silvestre gastronédmicos. Presupuestos para particulares o
empresas, haciendo clic aqui. Disfruta de este espectacular VIDEO

CURIOSIDADES y naturaleza, ademas tenemos un super articulo sobre los beneficios
del sauco, un arbusto muy abundante y poco conocido a nivel mas profundo. Os lo

cuentan nuestras compaferas Paula y Maria en su espectacular SABIAS QUE de
noviembre \
<\



https://ecoimpacta.com/contacto
https://latierraviva.com/rutas-y-viajes/
https://ecoimpacta.com/contacto
https://latierraviva.com/rutas-y-viajes/
https://www.youtube.com/watch?v=kHyhPYNWPk4
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Con sus ﬂores prepa.tamos vinagres, magdalenas siropes o panes dulces. ;Qué os parece...?

- Usarlas como condimento crudo para ensaladas, dandoles un toque dulce.

- Preparar una infusiéon que actué para retener liquidos, infecciones de orina y prevenga la tos.
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Os Iecomendamos preparar un condlment{: contra plagas de insectos en las plantas. Sus hojas son ftiles | 1

para calmar esguinces, golpes o heridas.

LAS BAYAS DEL SAUCO 45

- Al cocerlas, conseguimos propiedades laxantes y depurativas. Podriamos hacer jarabe o mermelada. <

~Jarabe de sauco: este sirope lucha contra enfermedades respiratorias, digestivas, para controlar la presion arterial, *

y fortalecer el sistema inmunolégico, dolor de garganta, catarro. &

CONSEIOs pEL Uso pE sAvce & o

Esta planta medicinal no la recomendamos para: <

- Mujeres embarazadas.

- Niiios durante el periodo de lactancia.

- Nifios menores de 12 afios.




