
ESCUELA DE ACTIVIDADES 
NATURALES

“ SOMOS  NATURALEZA, Y NOS HEMOS

OLVIDADO. RECORDEMOS”



Recordemos vivir 

en mayor sintonía 

con la naturaleza
Y los innumerables 

beneficios que ello 

conlleva para personas, 

empresas y planeta



Razones por las que sintonizar

https://digitalfinanzas.com/nacional/la-escuela-de-actividades-naturales-ofrece-actividades-que-emocionan-en-la-naturaleza/
https://digitalfinanzas.com/nacional/la-escuela-de-actividades-naturales-ofrece-actividades-que-emocionan-en-la-naturaleza/




• Salud emocional, física y espiritual de tod@s.

• Sentimiento de orgullo y pertenencia de l@s emplead@s.

• Aportación directa a los objetivos de desarollo sostenible.

• Integración entre personas y fortalecimiento de marca.

• Liderazgo el camino y actuación con el ejemplo.

• Cohesión, compromiso, confianza, libertad y cooperación.

• Mejora del clima laboral y resultados de la empresa.

Beneficios para la empresa y los 

empleados. Actividades Naturales



Por qué EAN

Somos un grupo de profesionales 

cualificados y con experiencia

compartiendo una pasión común que es 

disfrutar de la naturaleza, divertirnos y 

aprender contínuamente de ella, sin

expoliarla y con profundo respeto.

Ver noticia

https://diariofinanciero.com/actividades-que-emocionan-en-la-naturaleza-con-escuela-de-actividades-naturales/
https://diariofinanciero.com/actividades-que-emocionan-en-la-naturaleza-con-escuela-de-actividades-naturales/


"El futuro pertenece a los que creen 

en la belleza de sus sueños."

Eleanor Roosevelt



Teambuilding Diferencial

Paseos silvestres, guiados de fauna y flora

Aventuras temáticas de fauna y flora

Mindfulness y yoga silvestre Pesca 

sostenible de primer contacto

Snorkel de fauna marina

https://ecoemprendedorxxi.es/empresas-y-colegios-reconectan-con-la-naturaleza-gracias-a-la-propuesta-de-la-escuela-de-actividades-naturales/
https://ecoemprendedorxxi.es/empresas-y-colegios-reconectan-con-la-naturaleza-gracias-a-la-propuesta-de-la-escuela-de-actividades-naturales/


Con dos focos 

centrales

Aprenderéis sobre flora, 

fauna, setas, supervivencia 

básica, con juegos sencillos 

y paseando por la 

naturaleza

DIVERTIDO Y ENTRETENIDO

SOSTENIBLE Y EDUCATIVO

Todas las actividades que 

hacemos están sentidas y 

creadas para cuidar del medio



Educación

25%

Diversión

25%

Solidaridad 

25%

Conexión

25%

Valores EAN



Servicios. Actividades



Paseo silvestre gastronómico

Conocer a un nivel mayor plantas, setas,

fauna y supervivencia básica

ACERCARSE A LA NATURALEZA DE FORMA QUE CUANDO VOLVAIS 

YA NADA SEA IGUAL QUE ANTES

Juegos, dinámicas simples y divertidas y

colaboraciones otros especialistas

Degustación de tapa, copa de vino y 

te silvestres. *Opción MINDFULNESS 

Y MASTER CHEF SILVESTRE

Desde 3 horas, conocimiento

interdisciplinar, medicinal y gastronómico

Somos guías de naturaleza y 

educadores ambientales certificados 

MADRID Y CATALUÑA

Todo desde un foco de acción sostenible y cuidado proactivo de la

naturaleza (ODS - recogida residuos)

50 euros/persona hasta 10 personas

40 euros/persona > 10 personas

*se cotiza a parte



Aventura silvestre nocturna

Adentrarnos en un entonor natural seguro

de noche e interactuar con flora y fauna

ACERCARSE A LA NATURALEZA DE FORMA QUE CUANDO VOLVAIS 

YA NADA SEA IGUAL QUE ANTES

Juegos, dinámicas simples y divertidas y

colaboraciones otros especialistas

Degustación de tapa, copa de vino

y te silvestres nocturna

Desde 2 horas, conocimiento

interdisciplinar, medicinal y gastronómico

Somos guías de naturaleza y 

educadores ambientales certificados 

MADRID Y CATALUÑA

Todo desde un foco de acción sostenible y cuidado proactivo de la

naturaleza (ODS - recogida residuos)

40 euros/persona hasta 10 personas

35 euros/persona > 10 personas

Incluye frontales de luz



Pesca sostenible

Aprender el arte de la pesca desde un

enfoque de cuidado del medio ambiente

ACERCARSE A LA NATURALEZA DE FORMA QUE CUANDO VOLVAIS 

YA NADA SEA IGUAL QUE ANTES

A pie, en kayak o en barca, con juegos y

dinámicas sencillas y divertidas

Diferentes técnicas de pesca con 

señuelos naturales y artificiales

Min 3 horas. Con apoyo en otros

especialistas según demanda

Somos guías de naturaleza y 

educadores ambientales certificados 

MADRID Y CATALUÑA

Todo desde un foco de acción sostenible y cuidado proactivo de la

naturaleza (ODS - recogida residuos)

60 euros/personas hasta 10 personas

55 euros/persona > 10 personas 

Alquiler de equipo incluido



Guía snorkel de fauna marina

Aprender por fin que hay debajo del agua

cuando te pones la gafas de bucear

ACERCARSE A LA NATURALEZA DE FORMA QUE CUANDO VOLVAIS 

YA NADA SEA IGUAL QUE ANTES

Combinado con juegos y dinámicas

sencillas y divertidas

Diferentes técnicas de movimiento 

en el agua, nado y apnea básica

Durante 90 minutos y podemos 

combinar con Yoga y Mindfulness

Somos guías de naturaleza y 

educadores ambientales certificados 

MADRID Y CATALUÑA

Todo desde un foco de acción sostenible y cuidado proactivo de la

naturaleza (ODS - recogida residuos)

35 euros/persona hasta 10 personas

30 euros/persona > 10 personas

Alquiler equipo incluido



Qué dicen de nosotr@s



Certificados para la acción Confianza, fiabilidad al servicio



Clientes y colaboradores



Seamos parte del cambio que 

queremos ver en el mundo, juntos

Somos naturaleza, siempre



Contacto

www.escueladeactividadesnaturales.com

ignacio@escueladeactividadesnaturales.com 

680873162

634256364

PUEDES VERNOS EN ACCIÓN

http://www.escueladeactividadesnaturales.com/
mailto:ignacio@escueladeactividadesnaturales.com
https://www.youtube.com/watch?v=YVuj3XAyNo4&t=4s
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