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En Navidad, regala
experiencias huella de
carbono 0
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Cuando llegan estas fechas solemos echar la vista atras y analizar cémo ha
sido el aflo para nosotros. También nos viene ese espiritu solidario para los
demas. Quiza sea un buen momento al hilo de lo que se nos viene encima,
de demostrar esa solidaridad adicionalmente con la naturaleza. Aunque sélo
fuese de forma egoista, porque no hay PLANETA B.

Tanto si trabajas de una empresa, como si eres un particular recibiendo este
boletin, os pedimos empezar, si no lo habéis hecho auin a ocuparos junto con
nosotros en realizar actividades de concienciacién natural para todos y
todas.

Sin edad, no sélo los niflos pueden aprender, también nosotros, sin importar
la edad. Es hora de reconectar con la naturaleza y con ese conocimiento
ancestral que nos han quitado estos tiempos de rapidez, inmediatez y
consumismo exacerbado.

Este mes,
estamos mirando:

SOSTENIBILIDAD DE
VERDAD




Nos reforzamos colaborando con
#LMNM, un movimiento que
promueve un estilo de vida
saludable, deportivo y en sintonia
con el mundo interior y exterior

AVENTURA SILVESTRE
MTB “EL ENEBRO
MILENARIO”

Co- organizan. Escuela de Actividades
Naturales y La Tierra Viva Sports

AVENTURA SILVESTRE MTB
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"Disfruta de la naturaleza, aprende sobre fauna, flor
supervivencia en MTB"
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Domingo 23 Enero. De 10 a 13
Tres Cantos (estacion Tren)

Dos guias certificados de naturaleza y MTB.
Degustacion de tapa y té silvestre.

Conocimiento sobre la zona, MTB, plantas
medicinales y fauna silvestre.

Ruta guiada de 3 horas.
Seguro RSC y terceros actividades naturaleza.

Opcional. Alquiler de bici de montafia /
eléctrica* (precio extra) + 25 Euros.

Con soluciones
faciles, puedes
divertirte,
aprender e
impactar de
verdad"'.

TIERRA VIVA



https://www.linkedin.com/posts/ignaciogallocampos_aventura-silvestre-mtb-lasmujeresnosmovemos-activity-6874422598608973824-k70u
https://lasmujeresnosmovemos.org/
https://latierraviva.com/
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Existen muchas categorias, grupos y especies para referirnos a los microorganismos, al igual que pasa en el mundo animal

y el vegetal. Sin embargo, las baterias tienen un lado muy destacable por sus diversos beneficios como las cianobacterias,

relacionadas con algas y plantas acuaticas de tonos azulados o verdosos.

Estos organismos supusieron de gran importancia a nivel ecolégico y evolutivo, ya
que estas tienen la capacidad de realizar la fotosintesis oxigénica, es decir, acaban
liberando oxigeno como subproducto. Durante mucho tiempo fueron conocidas
como algas cianifitas o cianoficeas, que significa “algas azules”, pero tras el descu-
brimiento de la diferencia entre células eucariotas y procariotas, se conocié que
solo existe este tipo de algas procariotas, de ahi su nombre. Suelen vivir en colonias
en forma de esferas huecas, liminas o filamentos, y su reproduccion se lleva a cabo

mediante la fragmentacién de sus filamentos
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Su habitat habitual son lugares himedos y llenos de agua como lagos y lagunas, a
parte de en troncos muertos, cortezas de drboles y suelos himedos. También hay
que destacar que son capaces de vivir a temperaturas tanto altas como bajas, y que
segln la especie, son haléfilas (viven en océanos) o termofilas (en los géiseres).Las
cianobacterias son muy antiguas y por ello los nichos que han llegado a colonizar

son muy variados. Un ejemplo de este tipo de bacterias seria la Aphanizomenon
flos-aquae, que se encuentran en agua dulce como salada y que son cultivadas como

fertilizante y como farmaco o alimento.
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Se trata de un tipo de bacteria muy importante a nivel eclogico y evolutivo. A tra-

vés de su proceso fotosintético contribuyen notablemente en la oxigenaciéon de la
atmosfera primitiva, ademas de que son los tinicos organismos que consiguen fijar

el mtrégeno atmosférico (importantisimo para los hogos, protozoarios y algunas
plantas).

Sin embargo no todo es color de rosa. Algunas especies de cianobacterias produ-
cen ciertas toxinas peligrosas capaces de envenenar a otros seres vivos del mismo
ambiente. Los venenos que producen pueden ser citotoxicos (atacan a las células),
hepatotéxicos (atacan al higado) y neurotéxicos (atacan al sistema nervioso).

A pesar de las toxinas que pueden producir, sin ellas no serian posibles aquellos procedimientos que son esenciales, por

ello hav aue evitar cambios aue puedan provocar la desaparicion de innumerables especies v cuidar el planeta.



