
EXPERIENCIAS
BOLET ÍN  MENSUAL  ESCUELA  DE  ACT IV IDADES  NATURALES

DIC IEMBRE  DE  202 1 :  EDIC IÓN  NÚM .  5

En Navidad, regala
experiencias huella de
carbono 0
T E X T O :  I G N A C I O  G A L L O
F O T O S :  M A R K U S  S P I S K E

Cuando llegan estas fechas solemos echar la vista atrás y analizar cómo ha

sido el año para nosotros. También nos viene ese espíritu solidario para los

demás. Quizá sea un buen momento al hilo de lo que se nos viene encima,

de demostrar esa solidaridad adicionalmente con la naturaleza. Aunque sólo

fuese de forma egoísta, porque no hay PLANETA B.

Tanto si trabajas de una empresa, como si eres un particular recibiendo este  

boletín, os pedimos empezar, si no lo habéis hecho aún a ocuparos junto con

nosotros en realizar actividades de concienciación natural para todos y

todas. 

Sin edad, no sólo los niños pueden aprender, también nosotros, sin importar

la edad. Es hora de reconectar con la naturaleza y con ese conocimiento

ancestral que nos han quitado estos tiempos de rapidez, inmediatez y

consumismo exacerbado. 

Este mes,
estamos mirando:

S O S T E N I B I L I D A D  D E
V E R D A D



Con soluciones

fáciles, puedes

divertirte,

aprender e

impactar de

verdad''.

Domingo 23 Enero. De 10 a 13

Tres Cantos (estación Tren)

Dos guías certificados de naturaleza y MTB. 

Degustación de tapa y té silvestre.

Conocimiento sobre la zona, MTB, plantas

medicinales y fauna silvestre.

Ruta guiada de 3 horas.

Seguro RSC y terceros actividades naturaleza.

Opcional. Alquiler de bici de montaña /

eléctrica* (precio extra) + 25 Euros.

Nos reforzamos colaborando con
#LMNM, un movimiento que
promueve un estilo de vida
saludable, deportivo y en sintonía
con el mundo interior y exterior

A V E N T U R A  S I L V E S T R E
M T B  “ E L  E N E B R O
M I L E N A R I O ”

Co- organizan. Escuela de Actividades

Naturales y La Tierra Viva Sports

https://www.linkedin.com/posts/ignaciogallocampos_aventura-silvestre-mtb-lasmujeresnosmovemos-activity-6874422598608973824-k70u
https://lasmujeresnosmovemos.org/
https://latierraviva.com/



